رمضما ن کو توبات حے اح 


نے ہیں کہ رمضان الپااک ۴سکیا کام 
وو ای جا ےک یکوش شکرس 


٠ ات‎ 


کی 


نحمدںدو نصل ع لی رسولەالکریم 


فور (صلی مل تعالی علیہ دس م) نے فرمایا: عنروزہ اس 
کا ام غییں کہ کھانے اور پٹنے سے باز دہنا ہوہ روزہ ڑیے 
سے کہ لقو و بیبودہ باوں سے ا جاے۔“ (المستدرک 
ملإمام حاکم)ہ رمضان الپااک کا چاند نظر آتے ہی 
مومنوں کو فرش روزوں کی خوشذا بہار ٹل عا لی ے۔ 
نے ون ان ات ےک ر277 ےک1 
تحفہ ہیں جو رمضان البارک کا ہین بمارے لے ہر سال 
پر ٦ت‏ ے۔ اب ان ححنہ کی در گناہ پ مار ڈعہ 
دای ے۔ بہت سے لوگ بللہ ایک اٹھی ناصی تعراد 
ملرانوں میں بی وی سے کہ روزے کا مطلب صرف 
اتا سے کہ کا سے ام کک مبھوکے پیاسے رہو ں۔- 
عالاللہ روڑے کا مطلب ا سے مکہیں زیادہ ے اور 
روزہ اپنے آپ میں گوما ایک انقلاب کا نام ے۔ جیا 
کہ اویہ ذک رک یگئی عدیث مس پیارے آ ا ص کی اللہ علہ 
وسلم نے ارشاد فرمایا اُس کا فو ےآ دوج 
ان رکا شا لے کن اق کا ا2 
بودہ اور فضول باتوں سے چنا بھی لازم ہے۔ ای رح 


ت 


ایک دوسری ردایت ٹیس سے ''ج جری بات کہنا اور أس 
پر مل کزنا نہ بھوڑے لو الد نھالی کو اشن کی جج 
عاجت یں کہ اس نے کھانا بنا گھوڑ دی ے۔''' 
(ہفاری) اس کا مھ ہوم ہے ہوا کہ روزے میں کھانا بنا 
کلوڑ دینا گر گمناہوں پر ڈتے ہراس ےک کر کر 
دا ے و لا ا کی کر ا ا ا 
اور اس کے پیارے رسول صلی اللہ علہ وس م کو ہرگز 
پند جیں- یہاں سے میں ایک اور ضروری بات پہ 
تو را ای ہک تن کو اص کے کے سے پھررنے 
روز رکھا سےء تو اسی روزے میں گناہ کر کے اس کی 
رای مول لینا یہ کھہیں کی یہ ذاری غین سے۔ 


دہ چزیں جن سے روز کرو ہو جاتا ے 


جھوٹ, چخلیء غیبتء گاپی دیناء میبددہ باتء مس یکو لیف 
دیناکہ ىہ چزیں ویے تھی ناجائز و مرام ہیں روزہ میں 
اور زیادہ مام اور ان گی وچہ سے روزہ مل گراہت 
آتی ہے۔ (بہار شریعت حصہ تج مب ىہ ہارے لے گر 
کا عقام سے کہ اکر جم ایے لوگوں کو د یھن ہیں جو 
وڑےطن آس غیور و فرع تر ۴ رت 
رر تن او ان آتے اور اپنے روزوں کو تھروم کر 
لیے ہیں۔ یاد رے کہ روزہ ہر شهو حم کا <صہ) کا ہونا 


جاہیے جہاں ممنہ کا روزہ سے کھانے پننے سے بنا وہیں 
زہان کا روزہ سے ری نہ لگالی کوج: جھوٹء قبتء 
خی ء ان سب سے بنا۔ جہاں پاتھوں کا روزہ ےکھانے 
پٹے اود جماغ سے بنا ویں ہانتھوں کا یہ تھی روزہ سے کہ 
اے ع ‏ مکنے ے رکا جائے۔ اور جہاں ان سب تم 
کے جموں کا روزہ سے وہیں آمگھوں کا ھی ے اور وہ 
سے عام چزوں کی طرف نظ رکنے سے بہنا- نو ایک 
جج ملا ن کو چاہیے کہ اپنے روزے کو انی ئن می 
عباوت کو گھروہ ہونے مچاے اور ا مم 
ڑے کامو ں کو رمضان الباارک کے اس پاک مین میں 
کرنے سے چے اور پائی اع اکن تپ ڑے۔ 


رمضان الپااک ان مادلوں رے جن 


کئی لوگ جھ گمروں پر ہیں اود ان کے پا وقت 
وی نے ری وب کو سر ارت 
و 0 ۳ سی 
لیے ہیں اور آرام پپندی کا یہ ام سے کہ انٹرنیٹ کا 
اک بمان مان کر وہ انی نے عو داتے ہیں کہ 
کے رت کان ان کن وت 
تق وو ین سھ رغ ڈال کر لی بورے دن 
پیاں نیس گے گی دجی میں فلاں یز ڈا لککر ری بش 
کھا یس و پورے ون بھوک نیس گے گی ارے اللہ 
کون یک یآ ان ین کے 


یڈ حا فو رات وی نین گنن :ای ےلگا انتا 
پیاسا دہنا ہہ فو روزے کا ٹور ےء ای سے بندرے کے 
ول کا یل جھوغا ےء اسے ین نف س کو تاہو میں رک 
یس بد تی ے۔ اور تقو و پرہیزگاری کا درس تا 
ہے۔ ای کے ساتھ ایک عادت ہے بھی د تھی گئی سے 
کہ لوگ تراو تع بپڑ سے کے بعد ایک گروہ بناکر یا اکیلے 
لے بودری رات جاگے ری ہیں اور ححری کر کے مجر 
کی نماز بڑھ کر خوایوں کی دنا بش ال کھو جاتے ہیں 
کہ سید سے ام کے پارہ ساڑھ پادہ بللہ یئھہ نو ین 
افطاربی سے آوھے نے پسلہ ات ہیں۔ اللہ اک ر! ذرا بتاء 
فراص و 
داجبات گا بابطدیء نہ بھوک پیاس کا ذدا ھی اصا٠‏ 
صرف پارے ون کو نید میں گزارناہ کیا بعیر ےکوی 
و رم کا ا ت2ت شک ا یی 
ررے مماز ایلر! لزا روستوں! اۓ عائل پر رتم 
کرو اور ایی اس عبادت کو کرو ہونے سے با2۔ وڑیں ہے 
بھی دیکھا گیا سے کہ بگھ اسلام گی شزادیاں ای ہیں 
جن کا برا وقت صرف سوشل میڈیا پر گزرتا ےء 


و :ہے گے اکا ترزق+ 2 


رف اوت فان اناگرام او ین چلانا ىی ان کا 
اہم شض ے. غراراالے اعلام گی ڈو ں! ابق نازک 
جانوں پر پچجھہ نو رتم کھاو تم یت یں ہو کہ شمنم 
7 آ ک کو سہ سوہ اس لے فوراً خمام مناہوں سے اوہہ 


2 اور ر مضّان الپارک و ان گے نے 0 رت 
شروعات پتاو- 


,7۰ 
ڈراے اور گیس 


ال ہارے عال پر دتم فراےء آ ج کل ہے وبا اٹ عام 
بوثی جا ری ے کہ لوگوں کا پنریر, مخفلہ پا میں 
راے وکھنا سے پا موپانئل پر یس کیل کر وقت ضائح 
کرنا۔ آولا و ىہ بات دھیان رے کہ ان غموںء ڈراموں 
میں عورتیں شی تم کے ماس پپنے ہوقی ہیں اود مرد 
بھی ابنا نر میں پبات پھر ان میں موسکتقی من 
ید کی از ول ےء از نی ک ےمان انی 
رک اک کی کے و نون کات و 
دوسری طرف موپائل یں وی ار نے ا 
والو ں کو دیکھا گیا ے کہ دہ شین خینء چار چار بللہ ہہ ن 
ا گھنٹوں بک ٤ا‏ جار یل میں مشغول رج ہیںء اے 
میرے عزیزوں اپنا تھی وقت یں ضائحع نہ کردا فرمان 
شر | سلو! 
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َِن النَّاسٍ مَنْ يَهْكَری هو الکَرِيْيِلِبُضِلَ عَنْ 


2 یں 
01 ا >5 _؟ کے سکع ےا کے 
مَیيْل لو بخْبر علم و یتخٍل روَا او لِك لھُمُ 


عَ اہ و 


ب مھیں 


ُ۔ 


اور کھج لوگ ھی کی ات٠‏ غیت ین کر ال 
(عزوقل) کی را اور کے اورا لئ 


بنایشء ان کے لیے ذات کا عزاب ے۔“ (سورہ لقران 
آیت )٢‏ 

و و و رر ما 
کرت ہیں وہ ہہ عدیث شور سے پڑعممیںء خفور اگرم 
صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد مایا "کے والے پر اور 
ینز ھن کی طرف فا یی ا نل کی 
اعت ے' ( اتی )ء اىی کے ساتھ جو اللہ تبارک و تما یٰ 
جیے نے ان کامر یت رن ارت اق سک جک و 
تین مژدہ ےہ تج ملما نکی عور تکی خوبیوں کی 
طرف مکی وفع نظ رکرے لین بداقصد پھر ابقی کہ 
ےہ اللہ تھا لی اس کے لے ای معبادت پیا گردے 
گا جس کا عزہ ا کو لے گا۔“ (امر) لبذر ا اپۓے وق ت کو 
فو لکی باتوں میس گمزارنے کے بجاۓ اجیچھے کاموں میں 
اور بادات میں ضر ف کر - 


روزے کا مفظفیرء تُواکْر اور متس 

رھ پڑنے نی .7 بھی زنک صحرورت ۓے 
,ھی مقص کیا سے تھی نہیں جا کر بم 
و ا 
ارشاد خرماتا ے: 

يََيَْا الَنِيَْ امَثۂ الب لیکو الا کالب 
عَل الَرِیْنَ مِن کَبْلِكُم لَعَلکُمْ کُتقُوْنَ 


ت7بھہ: ''اے اممان والو! تم پر روزے کی کے کے 
یہ اگلوں پر فرش ہوۓ حے کہ نہیں تہیں 
پر یی زگاری ےےل (ال من - سورة البقرۃ ایت بر 183) 
انت پا ئک دز ےا وشن عازن 
کہ سے دہ سے پر ہی زگاری افقیا رکرنہ نی رہن نف س کو 
ورے دن کھانےء پٹ اور جماغ سے وور رکئے سے 
ہثرہ دل کو گناہوں سے پاک کرنے کا کو شش کر رہا 
یا انت ون کے نا کا ور 
اں سے اپنے آ پ کو فف س کی خواہشا کو تابو میں رکھنا 
کھایا جانا ہے- بچی نہیں بلنہ اس سے رب ای حاصل 
ہوا سے اور بندہ جنت میں نے جانے والا مل کرجا 
ید کن تن ےار تن 
موجود ہیں شیے کہ پارے سال کھانے کو جشعم کمرنے 
یش پیٹہ آشیںہء گردوہ ڈنیہ پر سب گے رت ہیں 
سال بس ایک مینے کے لے ان کا بوچھ پاکا ہو تا ےکلہ 
دن پھر بندہ نہ یھ کھاتا سے نہ تا سےء تو ہی صحت کے 
لے بہت ایچھا سے اور اس رع پیٹ سے تڑکی باریاںء 
کین ںیا یت اک و ال 
ہیں۔ جاپانی سائنس دان "بوشی ورک" نے 2016 میں 
ان توف کک کٹا کنا اکر زا یکن ان من 
ون ػعغ سے شام تک بھوکا رہ نے نو اس کے اندر پنینے 
والی یضر سیا خود نود مر جائیں گیہ سے اووشگی کن 
ہیں۔ با چلا کہ روزہ رن میں حیضر جیے عرض کا علاع 


ہے۔ انی فواد کے ساتجھد ساتھ روزے میں ایک عحعمت 
یہ تھی سے کہ وہ لوگ جھ مال دار ہہیںء جو ال نژروت 
ہیں٠‏ دہ لوگ بھی ایک میننے کے لے مبھوکے پیاسے ردکر 
ان غخرییوں کے ور وکو موی کریں جن سےگھر میں 
کھانے کو چچجھ غنھیں ہے۔ جب الا ہوگا و محاشرے میں 
آھی جم دددی بڑھھے گی اور تچھوئےء بڑےء خریبء 
امیر میں مسادات کا پیغام جاۓ گا- 

غلاصۃ کلام 

ری کفنگو کا الیاصل یہ سے کہ رمضان الہارک کا ہین 
ببت برکتوںء رھتوں والا سے اور گی چاہے کہ اسے 
جح ڈھیک کور ابے رویز ے کو توبات سے 
بپاگیں٠‏ جھوٹہ غیبتہ نیہ ری باس سے سے پرمیز 
کرمیں۔ اپنا وقت نہ پو سوکر اور نہ بی شی ڈررے اور 
گیس کیل ر انت نازون سے مت و ہے 
تنڑیٰ پربیزگاری اختیار کریء روزے کے اصل متصر 
کو جھییںہ اس کے فو رکو جائیں اور اس کی عمتوں پر 
فو سا کت کی و گی ین کے کن 
اور رب گا رتوں ے ؛الا مال ہوں - 


الہ تارک و تما یٰ اپ بیارے جبب رمت 7 جاجرار 
مل مور کا ات جاب 7- اہول ال سے 2 
ضرغ 2 سب کو رمضان اللپارک گا رن و نی 


۶٤‏ ۶ 9؟پ9+۷۷۶۹ 
راۓ - 


آمین یارب العالمین بجاہ النبي الأمین عليه 
اأُجمل الصلاة و أکمل التسلیم 


٢‏ رمضانع الپارک ۱٣٢٣ھ‏ بمطا لق 26 اپ بل 2020ء 


مھ بارگاو تن الشرید علِ. ا۸ۃ 
فررین اص خان رضوی 
گی بحیت شرف لو. لی. انڈیا 


النجم اسلا مک میدّبا 
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